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Hitzetage nehmen in Osterreich seit den 1980er Jahren
stetig zu [1]. Von Hitze sind Siedlungen besonders be-
troffen. Hohe Bebauungsdichten mit warmeabsorbie-
renden Oberflaichen und hohem Versiegelungsgrad fiihren
zu sogenannten urbanen Hitzeinseln. Die Hitzebelastung
wird sich in Zukunft aufgrund der globalen Erwarmung,
fortschreitender Versiegelung und durch den Verlust von
aktivem Boden, sowie dessen Wasserspeicherfdhigkeit,
noch weiter verscharfen [2].

Wahrend in der Stadtplanung das Hauptaugenmerk bei
Regenwasser in den letzten Jahrzehnten fast ausschlieR-
lich auf dessen Ableitung gelegt wurde, zeigt sich aktuell
ein Bewusstseinswandel. Versickerung wird vermehrt als
weitere Moglichkeit der Stadtentwdsserung mitgedacht.
Die gezielte Verdunstung mit entsprechenden Einrich-
tungen spielte bisher keine Rolle. Der urbane Wasserhaus-
halt zeichnet sich durch das grol¥flachige und rasche Ab-
flieRen des Niederschlags an der Oberflache und im Kanal
und der sich daraus ergebenden geringen Verdunstung
und geringen Versickerung aus (Abb. 1, linke Grafik). Um
in Zukunft die Kdhlung durch verdunstendes Wasser an
heien Sommertagen nutzen zu kénnen, sollte der urbane
einem naturnahen Wasserhaushalt angendhert werden.
Bei letzterem ist der Oberflachenabfluss weitaus geringer
als der Anteil des Niederschlags welcher Uber Pflanzen ver-
dunstet oder versickert und zur Grundwasserneubildung
fuhrt (Abb. 1, rechte Grafik). Daflir braucht es Speicher-
moglichkeiten, wie Boden oder bodendhnliche Substrate
mit Pflanzen oder auch offene Wasserflachen und Feucht-
biotope, von denen Wasser verdunsten kann.
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Grundwasserneubildung

@ Ausweitung und Erhalt von Stadtgriin, insbesondere von
adlteren, groRkronigen und vitalen Bdumen, ist essenziell
fir eine Kuhlung der Stadt durch Beschattung und
Verdunstung.

@ Die Bemessungsgrundlagen fir urbanes Griin als Verdun-
stungseinrichtung fehlen und sollten zeitnah erstellt
werden.

® Boden, der eine Funktion als Wasser- und Biodiver-
sitatsspeicher im stadtischen Raum erfiillen kann, sollte
erhalten bzw. wieder verfligbar gemacht und Grauwasser
zur Pflanzenbewdsserung eingesetzt werden.

@ Der Wasserhaushalt der Stadt sollte dem eines Waldes
angenahert werden, in dem Niederschlag gespeichert und
spater verdunstet und somit eine Kiihlung der Umgebung
ermoglicht wird.

Siedlungsgrun

Eine wichtige Anpassungsmalinahme an die zunehmende
Hitzebelastung in Siedlungsraumen ist daher der Erhalt
und Ausbau von unversiegelten, begriinten Flachen auf
wasserspeicherndem Bodensubstrat. Neben klassischen
Park- und Wiesenflachen, Baum- und Strauchpflanzungen,
Balkon- und Innenhofbegriinung werden nun vermehrt
auch Dach- und Fassadenbegriinungen, urbane Garten
(Urban Farming, Community Gardens), Wasser aufneh-
mende Baumscheiben und StraRenbahn-Haltestellen, Re-
gengdrten und begriinte Versickerungsbauwerke, Griin-
gleise und Schotterrasenparkplatze etabliert.

Diese Vegetationsflichen und Grinrdume haben eine
Reihe positiver Auswirkungen auf Siedlungs-
raume. Die Bewohner_innen profitieren
nicht nur von der Kihlung (Abb. 2), son-
dern auch von der Sauerstoffproduktion,
sowie von der Bindung, dem Riickhalt und
der Filterung von Schadstoffen. Ebenso
hat stadtisches Griin eine soziale Wirkung
[3], etwa als Aufenthaltsort im Freien, und
wirkt erholungs- und gesundheitsfordernd.
Solche stadtischen Grinraume koénnen
bei entsprechender Beachtung dieses As-
pekts auch Biodiversitatsinseln, nicht zu-
letzt fur wichtige Bodenorganismen, sein.
Sie verlangsamen auch den Regenabfluss,

Abbildung 1: Urbaner (links) und natdrlicher (rechts) Wasserhaushalt

(nach G6Rner, 2020)

dampfen damit urbane Sturzfluten und ent-
lasten das Kanalnetz.
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Abbildung 2: Radweg ohne Baume (links) und mit Baumen (rechts), die Tem-
peraturen unterscheiden sich deutlich (Fotos vom 31.7.2017, Gabriele Faller,
Sigrid Schonfelder)

Siedlungsgrun und Wasserbedarf

Nicht nur wir Menschen leiden unter den vom Klima-
wandel verursachten zunehmend warmeren und trocke-
neren Sommern, sowie den langeren Hitzeperioden [4],
sondern auch viele Pflanzen. Steigende Temperaturen und
veranderte Niederschlagsmuster setzen Pflanzen zuneh-
mend Trockenstress aus. Dieser bedingt in Folge den Ver-
lust des erwiinschten Kuhleffekts wahrend der heillesten
Sommermonate durch geringere Verdunstung, vorzeitiges
Welken der Blatter, sowie eine erhdhte Anfalligkeit gegen-
Uber Krankheiten und Schadlingen, im Extremfall sogar das
Absterben der Pflanzen.

Um dies zu verhindern, brauchen die Pflanzen immer aus-
reichend Wasser. Vorranging sollten die Pflanzen lber
den Niederschlag mit Wasser versorgt werden. Bewas-
serungskonzepte fir Stadtgrin sollten an den jeweiligen
Standort, die Pflanzenart/Vegetationsstruktur, die ge-
wiinschte Okosystemleistung und das lokale Klima ange-
passt und individuell entwickelt werden. Auch die Auswahl
der Pflanzen spielt eine Rolle, denn Pflanzen sind unter-
schiedlich effizient hinsichtlich der gewiinschten Kihlung,
Beschattung oder Entwésserung [5]. Altere, groRkronige
und vitale Baume erzielen eine deutlich bessere Kiihlung
und Beschattung als kleinere Baume oder Straucher.

Wahrend die Verdunstung von offenen Wasserflachen und
Kulturpflanzen gut bekannt ist, ist dies flr stadtisches Grin
nicht der Fall. Dieser Mangel steht derzeit noch einer kon-
kreten Bemessung der griinen Infrastruktur im Wege, da
Richtlinien fur Planung, Ausfiihrung und Betrieb natirli-
cher Verdunstungseinrichtungen in Form von stadtischem
Griin fehlen.

Zur zusétzlichen Bewdsserung von Pflanzen wird in Oster-
reich bisher fast ausschlieBlich Trinkwasser verwendet,
welches nicht selten aus weit entfernten Quellen zugeleitet
wird. Eine ausreichende Speicherung von Regenwasser,
z.B. in dafiir geeigneten Substraten, oder die Wiederver-
wendung von Wasser aus Bad und Kiiche, (Grauwasser)
bietet die Moglichkeit in Trocken- und Hitzeperioden auf
die Bewasserung mit Trinkwasser zu verzichten.

Naturnaher urbaner Wasserhaushalt

EinZiel der urbanen Regenwasserwirtschaft
muss es daher sein, das Wasser moglichst
nicht in den Kanal abzuleiten, sondern es
vor Ort zu speichern. Nach Maoglichkeit
sollten dazu Boden, Grundwasser und
Feuchtbiotope verwendet werden. Boden-
substrate zur Wasserspeicherung haben
neben den Bedirfnissen von Pflanzen und
Bodenlebewesen auch Reinigungsanfor-
derungen sowie andere Nutzungen des
urbanen Raums, wie Strallen, Rad- und
Gehwege und unterirdische Einbauten,
zu erfillen. Um die Ressourcen effizienter
nutzen und Kreise schlieBen zu konnen,
wird in Zukunft die Trennung zwischen den
einzelnen urbanen Wasserbereichen auf-
gelost werden. So kann Regenwasser fir
gewisse hausliche Zwecke oder Grauwasser
nach lokaler Reinigung fir die Pflanzenbe-
wasserung eingesetzt werden. Damit ist
auch die Wasserversorgung von Pflanzen
an warmen Tagen sichergestellt. Bei der
(Weiter)Verwendung von Grauwasser ist zu bedenken,
dass dieses in Mitteleuropa eine Temperatur um 35°C
hat. Diese Energie kann mit einem einfachen Warmetau-
scher dafiir genutzt werden, Warmwasser vorzuwdrmen.
Muissen Pumpen eingesetzt werden, sollte erneuerbare
Energie verwendet werden.

Auch an die Kreislauffiihrung der im Abwasser bzw. den
Ausscheidungen enthaltenen Nahrstoffe und des Kohlen-
stoffs fiir die Pflanzenproduktion ist zu denken. Dies for-
dert neue Konzepte fiir die Produktion von Gemise und
Obst im urbanen Raum.

Damit wird auch deutlich, dass Nachhaltigkeit nicht auf
einen Aspekt beschrankt werden kann, sondern nur mit
einem integrierten Ansatz, der eine ganze Reihe SDGs ein-
schliel’t, zu erreichen ist.

Literatur

[1] Trimmel, H. et al. (2019). Thermal conditions during heat waves of a
mid-European metropolis under consideration of climate change, urban de-
velopment scenarios and resilience measures for the mid-21st century. Mete-
orologische Zeitschrift, 91938. https://doi.org/10.1127/metz/2019/0966

[2] Umweltbundesamt. (2020). Flacheninanspruchnahme. https://www.um-
weltbundesamt.at/umweltthemen/boden/flaecheninanspruchnahme

[3] Kondo, M. C,, et al. (2018). Urban Green Space and Its Impact on Human
Health. International Journal of Environmental Research and Public Health,
15(3), 445. https://doi.org/10.3390/ijerph15030445

[4] APCC (Hrsg.). (2014). Osterreichischer Sachstandsbericht Klimawandel
2014 (AAR14). Austrian Panel on Climate Change (APCC). Verlag der Osterrei-
chischen Akademie der Wissenschaften.

[5] McCarthy, H. R., Pataki, D. E., & Jenerette, G. D. (2011). Plant water-use effi-
ciency as a metric of urban ecosystem services. Ecological Applications, 21(8),
3115-3127. https://doi.org/10.1890/11-0048.1

[6] GoRner, D. (2020). Systemldsung zur Wiederherstellung des natirlichen
Wasserhaushaltes.
https://www.pressebox.de/pressemitteilung/optigruen-international-ag/
Systemloesung-zur-Wiederherstellung-des-natuerlichen-Wasserhaushaltes/

boxid/1005197

A3

| asblsse f
ﬂ-Ic-rla‘!- %Regelsberger ."}5{*" ':'E"}'EEZ
Impressum powered by dgiig+ @@@@
CCCA fond BY NC SA

Servicezentrum
Mozartgasse 12/1
A-8010 Graz

ZVR: 664173679

servicezentrum@ccca.ac.at
WWwWw.ccca.ac.at

Stand: Februar 2022

ISSN 2410-096X

Foto (Header): ©Regelsberger


mailto:servicezentrum%40ccca.ac.at?subject=
http://www.ccca.ac.at
https://doi.org/10.1127/metz/2019/0966
https://doi.org/10.3390/ijerph15030445
https://doi.org/10.1890/11-0048.1
https://www.pressebox.de/pressemitteilung/optigruen-international-ag/Systemloesung-zur-Wiederherstellung-des-natuerlichen-Wasserhaushaltes/boxid/1005197
https://www.pressebox.de/pressemitteilung/optigruen-international-ag/Systemloesung-zur-Wiederherstellung-des-natuerlichen-Wasserhaushaltes/boxid/1005197
https://www.pressebox.de/pressemitteilung/optigruen-international-ag/Systemloesung-zur-Wiederherstellung-des-natuerlichen-Wasserhaushaltes/boxid/1005197

