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Einfluss der Ernahrung auf das Klima

Unser gesamtes Ernahrungssystem ist weltweit fir 21-37 %
bzw. 19-29 % aller Treibhausgasemissionen (THG) verantwort-
lich [1,2]. In Osterreich bewegen sich die THG-Emissionen, die
durch den Erndhrungssektor in Summe verursacht werden, mit
ca. 20-30 % ebenso in dieser GréRenordnung [3]. Die THG-Emis-
sionen des Erndhrungssystems umfassen dabei die Landwirt-
schaft sowie die Verarbeitung, den Transport und die Lagerung

Hauptergebnisse zu THG-Emissionen verschiedener Erndhrungs-
stile aus dem Projekt DIETCCLU (1.-3.) [15] und internationaler
Literatur:

1. Die gegenwirtige durchschnittliche, omnivore Erndhrung in Oster-
reich, die Tierprodukte inkludiert, verursacht in Summe die meisten
THG pro Person und Jahr. Durch die Umstellung auf eine deutlich
gesiindere Erndhrung (an die Richtlinien der OGE angepasst; zwei
Drittel weniger Fleisch) kénnen 28 % der THG-Emissionen eingespart
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von Lebensmitteln. Im Bereich der Landwirtschaft sind Vor- werden (siehe Abb. 1). Dies ist auf den wesentlich geringeren Anteil
leistungen wie Futter- und Dlingemittel, Pestizide sowie Land- an Fleisch- und Wurstprodukten, die einen hohen CO2-Rucksack auf-
nutzungsdanderungen durch Regenwaldzerstérung im Kontext weisen, zuriickzufiihren.

von Imp_or’Fen von Soja als Euttgrmittel und Rindﬂei_SCh_fur die 2. Eine ovo-lacto-vegetarische Ernahrung, d. h. mit Milch und Ei,
THG-Emissionen relevant. Die Tierhaltung als solche ist fuir rund spart fast die Halfte (-48 %) der THG-Emissionen im Vergleich zu der
14,5 bis 18 % der globalen, menschenverursachten THG-Emissi- Erndhrung mit Fleisch ein (siehe Abb. 1). Die meisten eingesparten
onen verantwortlich [4,5]. THG (-70 %) kénnen durch einen Umstieg auf eine vegane, d. h. rein
Der Hauptanteil der THG-Emissionen im Ernahrungssystem geht pflanzliche Ernahrung erzielt werden — das entspricht den jahrlichen
global gesehen wie auch in Osterreich auf tierische Produkte zu- TS E il selleinte y Bz St i

ruck. Pflanzliche Produkte weisen im Schnitt eine um 8-30 Mal 3. Diese positiven Umwelteffekte werden durch einen jeweiligen voll-
bessere Klimabilanz als tierische Produkte auf [6,7]. Der Grund standigen Bioprodukte-Anteil in allen untersuchten Ernahrungsvari-
fur die deutlich schlechtere Klimabilanz von tierischen Pro- anten nochmals deutlich gesteigert (von -6 bis -18 %), da biologische

Landwirtschaft in Osterreich die THG-Emissionen pro kg Produkt bei
den meisten Lebensmitteln reduziert, insbesondere bei Schweine-
und Hihnerfleisch sowie bei Eiern. Der Unterschied geht vor allem

dukten liegt in der ineffizienten Umwandlungsrate (ca. 1:4-1:10)
von pflanzlichen Kilokalorien zu tierischen Kilokalorien. Tieri-
SFhe PrOdUkote au§ b!OIOgIS.Cher l‘andwlrtfd]aﬂ h_aben jedoch auf den Verzicht des Bio-Landbaus auf synthetische Stickstoffdiinger
elpe um 10 % (bei |V|I|C.h) bis SQ % (bei Hihnerfleisch) bessere sowie importierte Futtermittel aus Regenwaldgebieten in Stidame-
Klimabilanz als konventionelle Tierprodukte [8]. e sk,

Fleischkonsum in Osterreich 4. Bei einer Umstellung auf gesiindere, stark fleischreduzierte Ernah-
rungsweisen konnten laut Vereinten Nationen weltweit 11 Millionen
Tote, die jahrlich an den Folgen von Fehlerndahrung sterben, ver-
mieden werden [2, 9]. Das sind mehr als doppelt so viele Menschen,
die bislang an Corona starben (Stand Dez. 2021). Die Wahl einer gut

Seit den 1950iger Jahren ist der Konsum von Fleisch in Oster-
reich um mehr als 160 % gestiegen. Ein Mensch in Osterreich
verbraucht mit Stand 2021 jahrlich ca. 91 kg Fleisch — das ent-
spricht netto (ohne Knochen und Sehnen) einem jahrlichen geplanten pflanzenbetonten Erndhrungsweise senkt das Risiko fir

Ver?em Von._ ca. 61 kg Fleisch pro. Pgrson' Da.s ist ca. um das Herz-Kreislauferkrankungen, Diabetes Mellitus 2, Bluthochdruck und
Dreifache hoher als die durchschnittliche Maximalempfehlung Dickdarmkrebs deutlich [10, 11].

von ca. 16 bis 23 kg gemaR der Osterreichischen Gesellschaft
fur Ernahrung (OGE). Damit liegt Osterreich deutlich iber dem
EU-Durchschnitt (ca. 80 kg Fleischverzehr pro Person). Im Ver-

5. Auf globaler Ebene weist der Weltklimarat auf das enorme jahr-
liche Einsparpotential an THG-Emissionen im Fall von sehr pflanzen-
betonten Erndhrungsweisen hin. Vegane Erndhrung hat bei einer

gleich dazu lag der Konsum von Hulsenfriichten lediglich bei theoretischen globalen Umsetzung eine enorme Reduktion von
ca. 1 kg pro Person und Jahr. Um die planetaren Grenzen nicht THG-Emissionen zur Folge, die mit ca. 8 Gt CO2-eq pro Jahr in etwa
zu Uberschreiten sowie im Sinne der globalen — als auch der fast den doppelten THG-Emissionen der gesamten EU in einem Jahr
osterreichischen — Gesundheit ist der Fleischkonsum auch (ca. 4 Gt CO2-eq) entsprechen (siehe Abb. 2) [1]. Dass pflanzenbe-
gemal der EAT-Lancet Kommission (2018) gerade in Landern tonte, v. a. vegetarische (inkl. veganen) Erndhrungsweisen, Klima und
des globalen Nordens zumindest auf ca. ein Drittel zu redu- Regenwadlder schiitzen kdnnen, ist bereits mehrfach nachgewiesen
zieren [9]. worden [6, 7, 9].
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Ernahrung und Gesundheit

Der Uberkonsum von tierischen Produkten kann mannigfaltige
gesundheitliche Probleme mit sich bringen. Ein hoher Konsum
von rotem und verarbeitetem Fleisch erhéht das Risiko von so-
genannten Zivilisationskrankheiten wie Fettstoffwechselsto-
rung, Herzinfarkt infolge von Atherosklerose und bestimmten
Krebsarten. Pflanzenbasierte Erndhrungsweisen gelten hin-
gegen als deutlich gesundheitsférdernd [14]. Menschen, die
sich ovo-lacto-vegetarisch, vegan oder pflanzenbetont mit
geringen Mengen an Fleisch erndhren, weisen ein deutlich
niedrigeres Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes
Mellitus 2, Ubergewicht, Bluthochdruck und bestimmte Kreb-
serkrankungen auf [10, 14]. Zudem haben langjahrige Studien
gezeigt, dass vegetarische resp. vegane Erndhrungsweisen
den groRten Benefit diesbeziiglich haben dirften [11].

Aufgrund der Ergebnisse des Projekts DIETCCLU und des inter-
nationalen Forschungsstands lassen sich folgende, erweiterte
Empfehlungen fiir eine moglichst nachhaltige, klimafreundliche

Klimaschutz auf der Nachfrageseite

Treibhausgasminderungspotenzial verschiedener Ernahrungsstile

Vegan

Ohne tierische Produkte

Vegetarisch

Fleisch/Fisch einmal monatlich

Flexitarier

Wenig Fleisch und Milchprodukte

Gesunde Erndhrung

Wenig Zucker, Fleisch und Milchprodukte

Sparsame Emihrung

Wenig tierische Produkte, kalorienreich

Pescetarier

Mit Fisch und Meeresfriichten

Klimabewusster Fleischkonsum

Wenig Milch und Fleisch von Wiederkauern
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Moderater Fleischkonsum, viel Gemiise
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Abb. 2: Weltweites THG-Einsparpotential verschiedener Erndhrungsstile

(in Gigatonnen CO,-eq/Jahr) [13, 1]

Anm.: CO,-eq = MafSeinheit zur Vereinheitlichung der Klimawirkung der unterschied-
lichen Treibhausgase, die CO, Methan und Lachgas beriicksichtigt; in der Rubrik
Vegetarisch” ist in der Abb. ungewohnter Weise ein Fleisch- bzw. Fischkonsum von
einmal im Monat angegeben. Aufgrund des Studiendesigns werden oftmals Men-

schen, die selten Fleisch essen, in der Rubrik der Vegetarier*innen verortet.
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e \Verstarkt pflanzenbasierte Ernahrung mit deutlich weniger
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